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 هدف کلی درس:  
 

 آشنايي دانشجويان پزشکي با ساختمان شيميايي ترکيبات اصلي تشکيل دهنده بدن انسان  هدف کلی: داف کلی:اه

 

ساختمان شيميايي بيومولکولهای تشکيل دهنده  -گروههای عامل در شيمي آلي. پخش آب در بدن   –پيوندهای شيميايي  –آشنايي فراگيران با تعريف بيوشيمي  اهداف جزئی:

 وجودات زندهسلولهای م
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 اهداف رفتاری: 

 بايد بتوانند:   Iدانشجويان در پايان درس بيوشيمي  -

 اهميت آب در موجودات زنده را بيان نمايند -

 ساختمان شيميايي. ورود و خروج آب در بدن انسان. پخش آب و اهميت بافرها را توضيح دهند. -

 ختمان بدن انسان به طور کلي مطالبي را توضيح دهند. در مورد بيوشيمي و فايده مطالعه آن و ترکيبات سا -

 اصطلاحات و موضوعات مطرح شده در بيوشيمي را به طور جداگانه تعريف نمايند. -

 مفاهيم بيوشيميايي گروههای عاملي و نقش و عملکرد آنها، انواع پيوندها و ايزومری های مختلف را توضيح دهند.  -

 پلي ساکاريدها )ساده و مرکب( و ساختمان آنها را توضيح دهند. وساکاريدها و اهميت مونوساکاريدها. اليگ - 

 لکرد آنها در بدن را توضيح دهند اهميت اسيدهای آمينه و پروتئين ها. اسيدهای چرب و چربي ها. نوکلئوتيدها و ساختمان اسيدهای نوکلئيك و عم -

 چربي ها. نوکلئوتيدها و ساختمان اسيدهای نوکلئيك و عملکرد آنها در بدن را توضيح دهند اهميت اسيدهای آمينه و پروتئين ها. اسيدهای چرب و  -

 آشنايي فراگيران با غشاء های بيولوژيك -

 اهميت. ساختمان و عملکرد آنزيم ها را به طور کلي توضيح دهند  -

 اهميت، ساختمان و عملکرد هر کدام از ويتامين ها را توضيح دهند.  -
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اهداف مياني  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ويژه )بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي 

 : شناختي، عاطفي، روان حرکتي(

طبقه 

هر 

 حيطه

 روش ياددهي

 ادگيریي

مواد و وسايل 

 آموزشي

زمان 

 جلسه

 )دقيقه(

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابينحوه
 

1 7/8/1414 

آشنايي فراگيران با  -

وشيمي و مواردی کليات بي

که در بيوشيمي مورد 

 بحث قرار مي گيرد.

آشنائي فراگيران با تعريف بيوشيمي.  -

پيوندهای شيميايي. انواع پيوندهای شيميايي که 

 در بيوشيمي کاربرد دارند. 

آشنايي فراگيران با تعريف گروههای عامل و  -

 انواع اين گروهها

ت آلي آشنايي فراگيران با ايزومری در ترکيبا  -

 و انواع آن

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 

 دقيقه 91

کوييز از جلسه  

 حاضرو گذشته

2 

14/8/1414 

 

آشنايي دانشجويان با 

ساختمان شيميايي آب و 

 اهميت آن و بافرها 

 

ه اهميت آب از نظر آشنائي دانشجويان ب -

 حياتي

آشنائي دانشجويان با چگونگي پخش آب در  -

 بدن انسان

آشنايي دانشجويان با چگونگي ورود آب به   -

 بدن و خروج آن از بدن انسان 

آشنايي دانشجويان با ساختمان شيميايي آب  -

 و خاصيت قطبي و قدرت حل کنندگي آب 

 pHآشنايي دانشجويان با اسيدها و بازها و  -

 آشنايي دانشجويان با محلولهای بافر -

آشنايي دانشجويان با اهميت بافرها در بدن  -

 موجود زنده

 

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

 

 

 

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 
 

 دقيقه 91

کوييز از جلسه  

 حاضرو گذشته

                                                 
   لمی، آزمایشی گردش ع –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.
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21/8/1414 

نايي فراگيران با آش

ساختمان شيميايي  قندها 

)مونوساکاريدها و پلي 

 ساکاريدها(

آشنايي دانشجويان با ساختمان شيميايي  -

 قندها

 آشنايي دانشجويان با تقسيم بندی قندها -

 آشنايي دانشجويان با انواع ايزومری در قندها -

آشنايي دانشجويان با واکنش های شيميايي  -

 قندها

 

اه با ارايه همر

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 

 دقيقه 91

کوييز از جلسه  

 حاضرو گذشته
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28/8/1414 

آشنايي فراگيران با 

ساختمان شيميايي  قندها 

)مونوساکاريدها و پلي 

 ساکاريدها(

 

ای مهم و آشنايي دانشجويان با مونوساکاريده -

 مشتقات آنها که از نظر بيوشيمي اهميت دارند. 

آشنايي دانشجويان با اليگوساکاريدها ی احياء  -

 کننده و غيراحياء کننده

آشنايي دانشجويان با پلي ساکاريدهای ساده و  -

 مرکب 

 
 

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect، 

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 

 دقيقه 91

کوييز از جلسه  

 حاضرو گذشته
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5/9/1414 

 

شناسايي ساختمان 

شيميايي و انواع اسيدهای 

 آمينه طبيعي 

 

آشنايي دانشجويان با اسيدهای آمينه و 

 ساختمان شيميايي آنها

 آشنايي دانشجويان با اسيدهای آمينه طبيعي 

نوشتن نامهای  آشنايي دانشجويان با نامگذاری و

 سه حرفي و يك حرفي اسيدهای آمينه 

آشنايي دانشجويان با ايزومری در اسيدهای 

 آمينه 

آشنايي دانشجويان با خواص شيميايي اسيدهای 

 آمينه 

 

 

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 
 

 قيقهد 91

کوييز از جلسه  

 حاضرو گذشته
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6 

12/9/1414 

آشنايي فراگيران با 

ساختمان شيميايي و 

چگونگي تشکيل پپتيدها و 

 پروتئين ها

 

آشنايي فراگيران با چگونگي اتصال اسيدهای  -

 آمينه به يکديگر و تشکيل پپتيدها

آشنايي فراگيران با اوليگو پپتيدها. پلي  -

 پپتيدها و پروتئين ها

شنايي فراگيران با مهمترين پپتيدها و نقش آ -

 بيوشيميايي آنها

آشنايي فراگيران با چگونگي تشکيل پروتئين  -

 ها و انواع آرايش های فضائي آنها

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

 

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 
 

 دقيقه 91

از جلسه کوييز  

 حاضرو گذشته

7 

19/9/1414 

آشنايي فراگيران با 

ساختمان شيميايي و 

چگونگي تشکيل پپتيدها و 

 پروتئين ها

 

 آشنايي فراگيران با تقسيم بندی پروتئين ها -

آشنايي فراگيران با پروتئين های ساده و  - 

 عملکرد آنها 

آشنايي فراگيران با پروتئين های مرکب و  -

 اهميت آنها

شنايي فراگيران با عوامل دناتور کننده آ -

 پروتئين ها

 
 

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 
 

 دقيقه 91

کوييز از جلسه  

 حاضرو گذشته
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26/9/1414 

آشنايي دانشجويان با 

نوکلئوتيدها و اسيدهای 

 كنوکلئي

 

آشنايي دانشجويان با اهميت اسيدهای  -

 نوکلئيك 

آشنايي دانشجويان با اجزاء تشکيل  -

 دهندهاسيدهای نوکلئيك )نوکلئوتيدها(

آشنايي دانشجويان با انواع بازهای ازت دار آلي  -

 پورين و پيريميدين

آشنايي دانشجويان با نوکلئوتيدهای پوريني و  -

 پيريميديني 

با چگونگي تشکيل داکسي  آشنايي دانشجويان -

 (DNA)ريبونوکلئيك اسيدها 

آشنايي دانشجويان با ساختمان های مختلف  -
DNA 

  DNAآشنايي دانشجويان با دناتوره شدن  - 

های  RNAآشنايي دانشجويان با ساختمان  -

 مختلف 

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

 

 

 

 

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 
 

 دقيقه 91

کوييز از جلسه  

 حاضرو گذشته
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آشنايي دانشجويان با  3/11/1414

ساختمان شيميايي چربيها 

و اجزاء آنها و نيز انواع 

 ليپيدها و ليپوپروتئين ها

 

 

آشنايي دانشجويان با ساختمان چربي ها و  -

 اهميت آنها از نظر بيوشيميايي

آشنايي دانشجويان با ساختمان اسيدهای  -

 چرب و الکل های شرکت کننده در چربي ها

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 

  دقيقه 91
کوييز از جلسه 

 حاضرو گذشته

11 

11/11/1414 
آشنايي دانشجويان با 

ختمان شيميايي چربيها سا

و اجزاء آنها و نيز انواع 

 ليپيدها و ليپوپروتئين ها

 

آشنايي دانشجويان با تقسيم بندی انواع چربي  -

 ها

 آشنايي دانشجويان با چربي های ساده -

 

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

  دقيقه 91
کوييز از جلسه 

 حاضرو گذشته
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 آموزشي کليپ 

11 

17/11/1414 

آشنايي دانشجويان با 

ساختمان شيميايي چربيها 

و اجزاء آنها و نيز انواع 

 ليپيدها و ليپوپروتئين ها

 

آشنايي دانشجويان با چربي های مرکب و  -

 اهميت ساختماني آنها

آشنايي دانشجويان با انوع ليپوپروتئين های  -

 سما و اهميت آنهاپلا

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 

  دقيقه 91
کوييز از جلسه 

 حاضرو گذشته

12 

24/11/1414 

آشنايي دانشجويان 

چگونگي باساختمان و 

 تشکيل غشاءها و عمل آنها

 ا ساختمان غشاهای سلوليآشنايي دانشجويان ب-

آشنايي دانشجويان با چگونگي تشکيل غشاهای -

 سلولي 

 آشنايي دانشجويان با عملکرد غشاهای سلو.لي -
 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 

  دقيقه 91
کوييز از جلسه 

 هحاضرو گذشت

13 

 فوق العاده

آشنايي دانشجويان با 

 ساختمان عمومي آنزيم ها.

 

 آشنايي دانشجويان با ماهيت آنزيم ها  -

 آشنايي دانشجويان با عملکرد آنزيم ها -

 آشنايي دانشجويان با جايگاه فعال آنزيم ها  -

 آشنايي دانشجويان با نامگذاری آنزيم ها -

 ده و مرکبآشنايي دانشجويان با آنزيم های سا -

آشنايي دانشجويان با عملکرد اختصاصي آنزيم  -

 ها

 آشنايي دانشجويان با فعاليت آنزيم ها  - 

 آشنايي دانشجويان با ايزوآنزيم ها   -

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 
 

  دقيقه 91
ز از جلسه کويي

 حاضرو گذشته

14 

 فوق العاده
آشنايي دانشجويان با 

 کينتيك آنزيم ها.

 

آشنايي دانشجويان با تغييرات انرژی آزاد و  -

 تعادل در واکنش های شيميايي

آشنايي دانشجويان با عوامل مؤثر بر سرعت  -

 واکنش های شيميايي 

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

  دقيقه 91
کوييز از جلسه 

 حاضرو گذشته
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آشنايي دانشجويان با آنزيم ها به عنوان  -

 ی واکنش های بيوشيمياييکاتاليزورها

آشنايي دانشجويان با چگونگي اتصال آنزيم به  -

 سوبسترا و انجام واکنش های بيوشيميايي

آشنايي دانشجويان با عوامل مؤثر بر سرعت  -

 واکنش های آنزيمي 

آشنايي دانشجويان با معادله سرعت واکنش  -

 آنزيمي

آشنايي دانشجويان با مهار کننده های فعاليت  - 

 نزيم هاآ

آشنايي دانشجويان با مهار کننده های رقابتي  -

 و غير رقابتي آنزيم ها

آشنايي دانشجويان با مهار کننده های برگشت  -

 پذير و برگشت ناپذير آنزيم ها. 

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 
 

15 

 فوق العاده

آشنايي فراگيران با 

يم مل و تنظمکانيزم ع

 فعاليت آنزيم ها

 

آشنايي فراگيران با مکانيزم عمل آنزيم  -

 کيموتريپسين

 آشنايي فراگيران با مکانيزم عمل کوآنزيم ها  -

آشنايي فراگيران با مکانيزم عمل کوفاکتورها  -

 فلزی( )يون های

آشنايي فراگيران با حفظ ثبات درون سلولي به  -

 وسيله متابوليسم

آشنايي فراگيران با فعال شدن و غير فعال  -

 شدن فر آيندهای سلولي 

آشنايي فراگيران با دو مکانيزم تنظيم فعال  -

 ظرفيت کاتاليز واکنش های بيوشيميايي 

 

ه با ارايه همرا

پرسش و پاسخ و 

 برگزاری کوييز  

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 
 

  دقيقه 91
کوييز از جلسه 

 حاضرو گذشته
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 آشنايي فراگيران با تنظيم فعاليت آنزيم ها -

نايي فراگيران با تنظيم آلوستريك فعاليت آش -

 آنزيم ها 

آشنايي فراگيران با مهار کنندگي پس نورد  -

 فعاليت آنزيم ها

آشنايي فراگيران با جايگاههای تنظيم فعاليت  -

 آنزيم های آلوستريك

آشنايي فراگيران با فسفريلاسيون پروتئين ها  -

 و اهميت آن در تنظيم اعمال سلولي

16 

 فوق العاده

آشنايي فراگيران با 

ساختمان و عملکرد 

ويتامين های محلول،  

ويتامين های محلول درآب 

 در چربي و کوآنزيم

راگيران با ساختمان و عملکرد آشنايي ف -

 Aويتامين 

آشنايي فراگيران با ساختمان و عملکرد  -

  Dويتامين 

آشنايي فراگيران با ساختمان و عملکرد  -

  Eويتامين 

آشنايي فراگيران با ساختمان و عملکرد  -

  Kويتامين 

آشنايي فراگيران با اهميت زيست پزشکي  -

 ويتامين های محلول در آب 

فراگيران با انواع ويتامين های محلول  آشنايي -

 در آب 

آشنايي فراگيران با ساختمان و عملکرد  -

 Bويتامين های کمپلکس 

آشنايي فراگيران با ساختمان و عملکرد  -

 Cويتامين 

 

ارايه همراه با 

پرسش و پاسخ و 

 ييز  برگزاری کو

 

 

 

 

 

 

قلم نوری، 

وبکم، هدفون، 
adobe 

connect ،

پاورپوينت، 

 کليپ آموزشي 
 

  دقيقه 91
کوييز از جلسه 

 حاضرو گذشته
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آشنايي فراگيران با عوارض حاصل از کمبود  -

 ويتامين های محلول در آب

 

                   16  تعداد جلسات:

توضیح داده شده و به سوالات دانشجویان دانشجویان در جلسه اول شروع ترم جلسه توجیهی برگزار می گردد و تمامی قوانین و مقررات گروه به  :نحوه ارائه درس و روش تدریس

برگزار می شود و گاها از برخی دانشجویان خواسته می شود که آنچه  دانشکده پزشکیدر  حضوریکلاس درس در اختیار دانشجویان قرار می گیرد. همچنین طرح  .پاسخ داده می شود

ه مطرح می شود شفاهی پاسخ دهند تا از حضور ذهن فعال دانشجو در کلاس اطمینان حاصل شود. در این رابطه گاها توضیح داده شد را مجددا توضیح دهند و یا به پرسش هایی ک

س شده خواهند داشت. ضمنا جهت کوییز جزوه باز با طرح سوالات در ابتدای جلسه برگزار می شود که دانشجویان در پایان جلسه فرصتی برای پاسخ گویی به سوالات مبحث تدری

از روش های نوین تدریس مانند ایفای نقش و  جاد انگیزه و علاقه  تلاش می شود سوالاتی مربوط به مبحث جهت تحقیق و مطالعه مطرح شود که نمره امتیازی به آن تعلق می گیرد.ای

  بحث گروهی در تدریس استفاده می شود. 

 

 ارایه تحقیق، پاسخ گویی به سوالات :)وظایف ( دانشجو تکالیف

 

 کوییز هر جلسه +حضور غیاب+امتحان کتبی پایان ترم :ارزشیابی حوهن

 

 کتب تکست اصلی، پاورپوینت، کلیپ آموزشیرسانه هاي آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

 

 Adobe connect، سیستم نوید، 1-51چهارشنبه دانشکده پزشکی : زمان و مکان ارائه درس

 

 ضور به موقع سر کلاس، رعایت نظم، شرکت در بحث ها و پرسش های کلاس ، حضور ذهن فعال در کلاسح: مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 

 منابع: 
1- Harper’s Biochemistry 

2- Devlin Biochemistry 
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